Consultations générales et spécialisées - Urgences 24h/24 — Hospitalisations
ECG -Epreuve d’effort Echographie -Transport Médicalisé - Visite a domicile

Adresse : Quartier chateau d’eau nord, Avenue Demba Diop (en face du stade
Caroline FAYE)- BP 2493 Mbour.

CL'N'QUE CARD'OLAB Bureau : 339579919  Urgences : 76 304 15 15 Portable : 78 304 15 15
Expertise Suivi Email : contactcardiolabsn@gmail.com Site : www.clinique-cardiolab.com

Régime pour la goutte

Limiter consommation

Viande Beurre
e = rouge &

(2 fois/ produits
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)/ Viandes blanches

(volailles, veau, porc maigre) Q
ou ceufs ou jambon maigre :
en alternance avec poissons et viande rouge

Poissons: 2 fois/sem (1 gras + 1 maigre)

Huiles : colza, olive, noix, «

7)' Exercice quotidien et contréle du poids / eau a volonté
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Mbour, immeuble OraBank premier étage, rond point stade Caroline FAYE - BP: 2493
+221 33 957 99 19 / +221 78 304 15 15
contact@cardiolab-sn.com - www.cardiolab-sn.com



